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Lokra«;ksÙkj fgUnh dgkfu;ksa esa nkEiR; lEcU/k ,oa lapkj 
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eq[; 'kCn % nkEiR;] lapkj] L=h f”k{kk gksrs cnyko] ik”pkR; lH;rk vkSj 

Hkkjrh; lekt] Hkkjrh; nkEiR; lEcU/k] lapkj ek/;e] lapkj 

iz©s|ksfxdh] L=h f”k{kk] ukjh dk vkfFkZd Lrj] iq#’k opZLoA 
izLrkouk %  

lapkj vaxzsth Hkk’kh dE;wuhds”ku “kCn dk fgUnh i;kZ; gS tks ewyr% 

ySfVu Hkk’kk ds “kCn dE;wful ¼dkWeu½ ls cuk gSA ftldk vFkZ& fopkj] 

lwpuk] lans”k dk lapj.k ;k laizs’k.k gSA blds led{kh fgUnh “kCn laokn vkSj 

laizs’k.k gSA 

lapkj ifjHkk’kk 

foYoj Jke  

tc ge laizsf’kr djrs gSA rc ge viuh lwpuk fopkj vkSj vfHkof̀r 

dh Hkkxhnkjh dk iz;kl djrs gSA 

pkYlZ MZ vkl cqM  

lkekU; vFkZ esa tc dHkh ge ,d i)fr ls fdlh L=ksr dks nwljs ls 

izHkkfor djrs gS rks mudks tksMus okys ek/;e }kjk gh ladsrks ds fodYiksa ds 

dkS”ky ls gh lapj.k gekjk y{; gksrk gSA 

ywfed caxy  

lapkj ,d izfd;k gS ftlesa lkekftd O;oLFkk ds }kjk lwpuk fu.kZ; 

vkSj lans”k fn, tkrs gS vkSj ;g ekxZ gS ftlesa Kku] fopkjksa vkSj n`f’Vdks.kksa 

dks fufeZr vFkok ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij lapkj ds ckjs esa dgk tk ldrk gS & 

1- vFkZ lapkj gSA 

2- lkekftd ekU;rkvksa dk lapj.k gksrk gSA\ 

3- vuqHko ckaVuk gSA 

lapkj dh izfd;k fuEu izdkj lEiUu gksrh  

 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lekt eas L=h&iq#’k ds lEcU/kksa esa gks jgs cnyko ,oa 

iqjkru lEcU/kksa dk mYys[k djds Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;kas dks dk;e 

j[kdj lapkj dzkfUr ls voxr djkuk fd vk/kqfud ifjos”k esa f”k{kk ds c<+rs 

Lrj ,oa rduhdh] fpfdRlk] foKku tSls {ks=ksa esa Hkkxhnkjh ls ,d u;s 

lekt dk #i mHkjdj lkeus vk jgk gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh dgkuhdkjksa us 

,sls lEcU/kksa dk mYys[k djus okyh dgkfu;ksa dh jpuk djds lapkj lk/kuksa 

us ,d laLd`fr] jgu&lgu] [kku&iku vkfn ds dkj.k nkEiR; thou dh 

#ijs[kk dk fp=.k fd;k gSA Hkk’kk laLd`fr dh vge~ Hkwfedk bu nkEiR; 

lEcU/kksa esa gks jgsa cnykokas dks lapkj ek/;e izpkj ,oa izlkj dk dk;Z dj 

jgs gSaA vk/kqfud ;qx dh Lora= ukjh ds cnyrs dk;Z {ks=ksa dk fooj.k vkt 

lapkj dzkfUr dks dguk gh lVhd tku iM+rk gS ftlls ifr&iRuh ds fj”rks 

ij Hkh lh/kk izHkko iM+rk gSA 
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tulapkj ek/;e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ekuo tkfr dk vfLrRo Hkk’kk ds fcuk dYiuk 

djuk Hkh fujFkZd fl) gksxkA lEiw.kZ fo”o vkt Hkk’kk 

dsoy ij gh ,d nwljs ls tqM+dj vius fdz;k dykiks esa 

layXu gSA Bhd oSls gh fo”o dk ,d nwljk lcls cM+k 

leqnk; phu ds ckn Hkkjr dk vkrk gS ftldh ekrH̀kk’kk 

dk ijpe Qgjkus okyh Hkk’kk ^fgUnh* gh gS blesa fdlh 

izdkj dk lUnsg ughaA Hkk’kk ,oa laLd`fr ds lapkj ds 

dkj.k gh Lora=rk ds ckn nkEiR; lEcU/kksa esa ifjorZu 

dk #i ns[kus dks feyus yxk gSA lapkj dzkfUr esa vius 

iz;kstu ijd #i dks cukrs gq, ,d laLd`fr lH;rk 

jgu&lgu [kku&iku vkfn esa ifjorZu djds 

HkkSfrdrkoknh lekt dk fuekZ.k djus esa viuk vge~ 

LFkku cuk;k gSA LokrU«;ksÙkj dgkuhdkjks ,oa i=dkjksa 

us bl gq, ifjorZu dks c[kwch o.kZu fd;k gS vkSj ,d 

u;s lekt ds fuek.kZ dh dYiuk dks iw.kZ fd;k gSA 

Hkkjrh; lekt esa orZeku esa ifr&iRuh ds thou;kiu 

ij lapkj dzkfUr ds izHkko dks udkjk ugha tk ldrk 

lw;Z okyk] euw Hk.Mkjh] e`nqyk xxZ] egknsoh oekZ tSlh 

fonq’kh dgkuhdkjksa us viuh lkfgfR;d jpukvksa esa lapkj 

dzkfUr ds dkj.k gq, ifjorZuksa ,oa ifr&iRuh ds lEcU/kksa 

esa vk;s cnyko dk mYys[k fd;k gSA 

 HkkSxksyhdj.k ds bl nkSj esa fgUnh Hkk’kk 

fo”oxzke dh Hkk’kk cuus ds dxkj ij gS] ysfdu viuh 

laLd`fr dk fuekZ.k djus okys gh laLd`fr ds ewyHkwr 

rRo ^Hkk’kk^ dk fonksgu djus ij rqys gq, gSa ,slh fLFkfr 

esa ^lapkj^ ek/;e ,d vksj rks ^fgUnh&Hkk’kk^ ds 

izpkj&izlkj esa yxs gSa rks nwljh vksj fons”kh Hkk’kk dk 

izpkj&izlkj djrs ge lHkh Hkkjr okfl;ksa dks ehBk tgj 

ijkslk tk jgk gS ftlls ge ;g Hkwy pqds gSa fd dkSu 

lh [kk| lkexzh LokLF; o/kZd gS vkSj dkSu lh 

gkfudkjd ifj.kker% bl izdkj dh fons”kh ehBh [kk| 

lkexzh dks [kkus ds ge vknh gks x;s gS ,slh [kk| 

lkexzh dks ipkus dh “kfä Hkh yxrk gSa ge lHkh dh 

c<+rh tk jgh gS] ;g ^fons”kh&Hkk’kk^ #ih ehB s tgj us 

Hkkjrh; yksxksa dh jx&jx esa viuk LFkku dk;e dj 

fy;k gSA blds rhò #i ls o`f) djus esa lapkj ek/;e 

lekpkj i=] Vsyhfotu] jsfM;ks] bUVjusV] bZ&esy] xwxy] 

okV~lvi] fQYeksa us viuh vg~e Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl 

lapkj dzkfUr ds dkj.k ifr&iRuh ds fj”rks esa Hkh cM+h 

rhozxfr ls ifjorZu gq, gSA ifr&iRuh vkt ds lanHkZ esa 

,d nwljs dk rqyukRed v/;;u djds utj vkrs gSA 

ftUgsa ns[kdj yxrk gS lapkj dzkfUr us gekjh Hkk’kk 

laLd`fr ds ifo= #i dks rgl&ugl djds j[k fn;k 

gSA ,d vksj rks lapkj esa dzkfUr us lekt dks fcxkM+k gS 

rks nwljh vksj bl dzkfUr ds osa gesa cuk;k Hkh gSA ge 

ftu thou ds ewy ifjorZuks ls oafpr Fks mu oafpr 

dk;ksZ dks djus ds fy, lapkj lk/kuksa esa ,d cM+k 

ifjorZu dj fn;k gS vr% ;g fn[kkbZ nsus yxk gS fd 

lapkj ds fcuk vkt nkEiR; lEcU/kksa dks pykuk vlEHko 

lk izrhr gksrk gSaA 

lapkj ek/;eksa us vkt ds ifjos”k esa cM+h rhoz 

xfr ls ifjorZu fd;k gSA nkEiR; lEcU/kksa dks ckW/kus 

vkSj rksM+us esa lapkj lk/kuksa dh Hkwfedk dks Hkqyk;k ugha 

tk ldrk tSls igys nkEiR; lEcU/k ,d fuf”pr nwwjh 

,oa fuf”pr fodYi ds lkFk lEiUu gksrs Fks ysfdu vkt 

bldk {ks= ,oa nkEiR; fodYi&L=h iq#’k ds pquko dk 

{ks= lEiw.kZ Hkwe.My gks x;k gSA ;g lc lapkj ,oa 

ifjogu ds lk/kuksa ls gh lEiUu gks ik;k gSA 

lapkj iz©|ksfxdh ls ge vkt ik”pkR; 

lH;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa dks vuqdj.k djus esa yxs gSA 

L=h&iq#’k vkt Hkkjrh; laLd`fr dh iqjkru #f<;ksa dk 

[k.Mu djrk gqvk utj vk jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 

ifr dks ijes”oj dk #i ukjh dks y{eh&ikoZrh dh 

ftu laKkvksa ls foHkwf’kr fd;k tkrk Fkk vkt ds 

tulapkj ds ;qx esa ;s lHkh ekU;rk,sa FkksFkh fl) gksrh 

vk jgh  gS ;fn lapkj iz©s|ksfxdh dk ,slk fodkl u 

gqvk gksrk rks gekjh ewyHkwr ijEijk,¡ tM+ tek;s jgrh 

ysfdu ik”pkR; laLd`fr ds gkoh gks tkus ls [kku iku 

jgu&lgu] os’k&Hkw’kk nSfud dk;Zdyki euksjatu  

eqfnzr fizaV  JO; jsfM;ks 

ek/;e            ek/;e 

 

 

 

ikjEifjd  n`”; JO; 

ek/;e   Vsyhfotu 

ek/;e 
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thou dh vU; xfrfof/k;ksa esa rhoz xfr ls ifjorZu gksrk 

gqvk ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA 

tu lapkj us ,d vksj gekjs nkEiR; lEcU/kksa 

esa uohu rjhds ls thus dh dyk dks fodflr fd;k gSA 

nwljh vksj ^L=h&iq#’k^ ds lEcU/kksa esa Lora=rk d s nk;js 

dks cM+h rho`xfr ls c<+k;k gS ftudk ifj.kke c<+rs 

cykRdkjksa] “kkjhfjd lEcU/kksa esa c<+rk #>ku] QS”ku 

ijLr thou thus esa fo”okl] L=h Lora=rk] ifr ds izfr 

c<+rk vfo”okl ds lkFk iq#’k dk L=h ds izfr c<rh 

“kadk ds chtks dks cksus dk dk;Z tulapkj ds lk/kuksa dks 

dgk tk, rks fdlh izdkj dh vfr”k;ksfä u gksxhA 

vk/kqfud tu lapkj ds lk/kuksa us bl lekt 

dks tksM+us esa Hkh viuh vge Hkwfedk dks vnk fd;k gSA 

ftlls nkEiR; lEcU/kksa dk #i izxk<+ Hkh gqvk gS ,d 

vksj f”k{kk ds Lrj dks dsoy iq#’kksa rd gh lhfer u 

j[kds fL=;ksa esa f”k{kk izpkj ,oa izlkj dh dzkfUr lh vk 

x;h gSA ftlls fL=;ka vU; ns”kksa dh fL=;ksa ds leku 

foKku] jktuhfr] rduhdh] lkekftd] /kkfeZd dk;ksaZ esa 

iq#’kksa ls c< p<+dj viuk ;ksxnku iznku dj jgh gSA 

bls tulapkj ds lk/kuksa us c<+kok fn;k gSA   

LojkstxkjksUeq[k L=h ds gks tkus ls vkt 

vfFkZd ladV dh leL;k dk lek/kku Hkh nkEiR; 

lEcU/kksa esa gqvk gSA ftlls ifjokjksa dk Lrj fnu 

izfrfnu c<+rk tk jgk gS D;ksfda ge vkfFkZd n`f’V ls 

detksj ifjokjksa dk v/;;u dj rks ik;saxs lekt dk 

,d oxZ ,slk gS ftles a ewyHkwr vko”;drvksa dh iwfrZ u 

gksus ds dkj.k nkEiR; lEcU/k fcxM+rss utj vk jgs gSA 

ftlds dkj.k ruko ;qDr thou thus ds fy, yksx 

foo”k gksrs tk jgs gSa ysfdu lapkj iz©s|ksfxdh us yksxksa 

dks ,d&nwljs ls tksM+us dk dk;Z djds fofo/k O;olk;ksa 

esa yksxksa dks jkstxkjksUeq[kh cukus esa Hkh viuh vg~e 

Hkwfedk vnk dh gS ftlls nkEiR; lEcU/kksa esa lkeatL; 

cuk jg ldsaA vkt efgyk,sa gj {ks= esa iq#’kksa dh 

cjkcjh ls c<+dj gLr{ksi dj jgh gSaaA fofo/k efgyk 

iq#’k dgkuhdkjksa us gekjs lekt dh ,slh ToyUr 

leL;kvksa dks fudkydj lekt esa gq, cnykoksa dk 

mYys[k fd;k gS vkSj ,d u;s lekt ds uo fuekZ.k dh 

dYiuk dh gSA 

lapkj ek/;eksa us cM +h rho` xfr ls Hkk’kkvksa dks 

tksM+us vkSj rksM+us esa viuh vg~e Hkwfedk fuHkkus esa fdlh 

izdkj dh deh ugha NksM+ j[kh gSA 

 fofo/k izkdj ds lapkj ek/;eksa dks ge 

udkjkRed #i esa Hkh xzg.k ugha dj ldrs D;kasfd 

lapkj ek/;eksa us fgUnh Hkk’kk dk izpkj ,oa izlkj u 

fd;k gksrk rks vkt ^fgUnh&Hkk’kk viuh igpku Hkh u 

cuk ikrh vkSj nkEiR; lEcU/kksa dk vk/kqfud #i fu[kj 

ikrk ;g lc lapkj dzkfUr ls gh laHko gqvk gSA 

 fgUnh&Hkk’kk esa fufeZr fQYeksa ds ;ksxnku dks 

Hkh /;ku esa j[kdj ns[kk tk;s rks irk pyrk gS lapkj 

ek/;eksa us fgUnh fQYeksa dk izlkj.k djds vufxur 

fons”kh Hkk’kk&Hkk’kh yksxksa dks fgUnh dh vksj tksM+us dk 

dk;Z fd;k gSA vkt lapkj ek/;eksa ds cy ls gh ge 

viuh Hkk’kk ds lkfgR; dk izpkj&izlkj dj jgsa gSaA ;g 

lc bUVjusV ls gh laHko gqvk gSA lapkj ds ek/;e ls 

gh ifr&iRuh ds fj”rks dks izpkfjr djds Hkkjrh; 

laLd`fr dks cpk;sa j[kus ds fy, dzkfUr dk dk;Z fd;k 

gSA 

 fo”o ds dbZ jk’Vªksa us ^fgUnh Hkk’kk^ lh[kus ds 

fy, vius&vius fo”o fo|ky;ksa esa ^fgUnh foHkkxk sâ  dk 

fuekZ.k djds mi;qDr lapkj ds ek/;e ls ^fgUnh Hkk’kk^ 

dks lh[kus dk iqjtksj iz;kl dj jgs gS vkSj fons”kksa esa 

Hkkjrh; laLd`fr fo”ks’kdj ifr&iRuh ds fj”rksa dh 

thou “kSyh dks le>k tk jgk gS vkSj ik”pkR; laLd`fr 

ds nkEiR; lEcU/kksa dks Hkkjrh; laLd`fr ls ifjfpr 

fd;k tk jgk gSA 

 fofo/k iz;kstuksa dks iw.kZ djus ds fy, 

iz;kstuewyd ^fgUnh dh vko”;drk ds vuqlkj Hkk’kk 

“kCnksa ds fuekZ.k dks izpkfjr&izlkfjr djus ds fy, 

lapkj ek/;eksa ds ;ksxnku dks Hkqyk;k ugha tk ldrk 

vkt lwpuk dzkfUr ds ;qx esa ge fdlh LFkku ij cSBdj 

lHkh izdkj ds lkfgR; ls ifjp; izkIr djds vius Kku 

dh of̀) dj ldrs gSaA lapkj dzkfUr us ifr&iRuh fj”rksa 

esa fdl izdkj njkj iM+dj ifjokj ds ifjokj u’V gks 

jgs gSa ,sls u’V gksrs gq, ifjokjk sa dks fdl izdkj lgh 

ekxZ ij pyk;k tk, ;g lc lapkj lk/kuksa ds ek/;e 

ls gh laHko gks ikrk gSA 

lekpkj i=] jsfM;ks ds ek/;e ls vius Hkko 

fopkjksa dks izdV djds Hkk’kk ds egRo dks izdV dj 

ldrs gSA bu lHkh lapkj ek/;eksa ds fy, vkt ^iz;kstu 

ewyd fgUnh^ dh vko”;drk gSA fofo/k ^iz;kstuks^ dh 

fl)h ds fy, ^Hkk’kk^ “kCnksa ds fuekZ.k dh vko”;drk 

gksrh gSA vr% lapkj ek/;e ,slh iz;kstu ewyd Hkk’kh 

“kCnksa dks izlkfjr djds Hkk’kk {ks= c<+kus esa viuh vg~e 

Hkwfedk fuHkkrs gSA budh vge~ Hkwfedk fuHkkus ls gh 

fgUnh dgkfu;ksa u;s&u;s cnyko vke tu esa ns[kus ,oa 

lquus dks fey j[kk gSA 

 vkt lapkj esa ^fgUnh Hkk’kk^ izpkj izlkj ds 

fy, foKku] fpfdRlk] rduhdh] [kxksy “kkL= ds mPp 

Lrjh; Kku dks izkIr djus ds fy, iz;kstu ijd fgUnh 

ds fuekZ.k dh vko”;drk gSA lkFk gh ,slh iz;kstu 

ewyd fgUnh dks fofo/k lapkj ek/;eksa ds }kjk 

vUrjjkZ’Vªh; cktkj ds lkFk&lkFk Lons”kh Hkk’kk esa tksM+us 

ij tksj nsuk gksxk lkFk gh fons”kh Hkk’kk #ih [kjirokjksa 

ij lewy u’V djus okyh dhVuk”kd vkS’kf/k dk iz;ksx 

djds ifjLd̀r ,oa LoLFk iz;kstu ewyd fgUnh dh òf) 

ds fy, foKkiu dh uohu&uohu i)fr;ksa dks dke esa 

ysdj ^fgUnh Hkk’kk^ ds iz;kstu fl)h ds dk;Z dks lEiUu 

djds ^fgUnh&fgUnqLrku^ ds xkSjo dh izkfIr dh tk 

ldrh gS vkSj lekt esa nkEiR; lEcU/kksa esa vk, fons”kh 

laLd`fr ds gkfudkjd ifjorZu dks mijksDr {ks=ksa esa 

dk;Zjr L=h&iq:"k dh ekufldrk d® Òkjrh; laLd`fr 

d¢ vuqlkj izsfjr djuk gksxk lkFk gh efgyk f”k{kk dks 

c<+kok nsdj lapkj ds ek/;e ls fofo/k vNwrs {ks=ksa ls 

ukjh lekt dks izsfjr djuk gksxk ftlls os Lojkstxkj 

ds izfr mUeq[k gks lds vkSj vkids vge~ ewY;ksa dks 

igpku dj vkn”kZ lekt dk fuekZ.k djus es a viuk 



 
 
 
                            

H-11 

 

E: ISSN NO.: 2349-980X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                      VOL-6* ISSUE-6*  February (Part2) * 2019    

                                Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

;ksxnku ns ldsa fgUnh esa nkEiR; lEcU/kksa ds ys[ku dks 

nwj ns”kksa esa QSykdj ukjh vfLerk dk lapkj ek/;e ls 

izlkj fd;k tk, 

 {ks=h; cksfy;ksa dk ,d iz;kstu ewyd fgUnh 

#i ;fn cuk fn;k tk, rks ,slk iz;kstu ewyd #i 

Hkkjrh; vfLerk ,oa ,drk dh fl)h gksus esa fdlh 

izdkj dk lansg ugha fd;k tk ldrk vkt ^Hkk’kk^ ds 

cy ij gh fdlh jk’Vª dh “kfDr dk vglkl fd;k tk 

ldrk gS fd okLrfod fo”o ds ns”kksa esa gekjh ckSf)d 

,oa “kkjhfjd “kfDr dk #i fdruk iz[kj gSA 

LokrU«;ksÙkj dgkuh lkfgR; dk tc ge v/;;u djrs 

gSa rks ikrs gS nkEiR; lEcU/kksa eas {ks=h;rk ds izHkko ls Hkh 

fofo/k izdkj ds #i ns[kus dks feyrs gSa ftuls ,d 

nwljs rd Hkk’kk cksyh] laLd`fr dk vknku iznku gksrk gS 

ysfdu dHkh dHkh {ks=h;rk] cksyh vkfn dk la;kstu u 

gks ikus ds dkj.k nkEiR; lEcU/k fo?kfVr gks tkrs gSA 

ftlls lekt dk cgqr cM+h {kfr gksrh gSA ,slh fLFkfr 

esa lapkj ek/;e fofo/k lhfj;Yl ds ek/;e ls gesa 

vfHkizsfjr djrs gS fd Hkk’kk cksyh ifjos”k esa Hkh lkeatL; 

fcBk;k tk, rks nkEiR; lEcU/kksa dks etcwrh iznku dh 

th ldrh gSA 

 iz”kkfud ,oa jktuSfrd {ks=ksa esa fgUnh Hkk’kk ds 

iz;kstu ewyd #i ij /;ku nsdj lapkj ek/;eksa ls 

izpkj&izlkj djrs gq, fgUnh Hkk’kk ds opZLo dks cuk;s 

j[kus ds fy, vg~e Hkwfedk vnk djuh gksxhA ftlls 

fgUnh ds xkSjo dks cuk;k j[kk tk lds blds fy, 

iz”kklu ds mPp ink”khu] f”k{kd oxZ] jktuSfrd inksa 

ij vklhu O;fDr] i=dkj] Hkkoh Nk=&Nk=kvksa dks 

iz;kstu ewyd fgUnh esa Kku owf) djds ,d Hkkjr ds 

uo&fuekZ.k esa ;ksxnku nsdj ds gh gekjh laLd`fr 

vfLerk dks cpk;k tk ldrk gS D;ksfd vk/kqfud le; 

iz©|ksfxdh dk le; gSA le; dh ek¡x ds vuq#i fgUnh 

dk iz;kstu ijd #ih niZ.k dk lapkj ds fofo/k lk/kuksa 

ls fo”o ds le{k ykdj Hkkjrh; yksxkas esa psruk 

ifjofrZr djds gh ,d iqjkru ^fgUnh fgUnqLrku^ ds ukjs 

dks cqyUn fd;k tk ldrk gS vkSj nkEiR; lEcU/kksa ds 

igyqvksa dks laxfBr djds u;s lekt dk fuekZ.k fd;k 

tk ldrk gSA ;g rHkh laHko gksxk tc lapkj dzkfUr dks 

iz;kstu ds #i esa mi;ksx fd;k tk ldsA 

 u;s nkSj dh vko”;drk dks le>dj gesa 

rduhfd lapkj lk/kuksa esa u;s&u;s lkWQVos;jksa dk 

vkfo’dkj djds fgUnh Hkk’kk ds nsoukxjh fyfi ds lEiw.kZ 

QzUVks dk fuekZ.k djds leL;kvksa dk lek/kku djus dh 

vko”;drk gSA ftlls ge fouk O;o/kku ds vius dk;k sZ 

dks xfr nsdj u;s&u;s iz;kstuksa dh fl)h dj ldsA 

bUgh lapkj ek/;e ,oa fgUnh Hkk’kk ds iz;kstu ewyd 

fgUnh vkt ds lUnHkZ Lokr«;ksÙkj nkEiR; lEcU/kksa esa gks 

jgs ifjorZuksa dks vkt u;k #i nsus esa lapkj ek/;e ,oa 

iz;kstu ewyd #iksa dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA 

ifr&iRuh dh #i js[kk esa gks jgs cnykoksa dk ewyHkwr 

dkj.k lapkj dzkfUr dks dgk tk, rks fdlh izdkj dk 

la”k; u gksxk lapkj O;oLFkk dks [k.Mu vkSj e.Mu ds 

#i esa ifjHkkf’kr djuk gh lgh tku iM +rk gSA 

 lapkj dzkfUr vkSj nkEiR; lEcU/kksa fdlh u 

fdlh izdkj ls ,d nwljs dfVc) gS tSlk fd 21oha 

lnh ladze.k ds n©j ls xqtj jgh gSA rduhdh 

lEc)rk vkSj lapkj ek/;eksa dh miyC/krk us lkekftd 

vkfFkZd o Hkk’kkÃ vlekurkvksa dh [kkbZ dks ikVus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA oSKkfud izd`fr dh bl 

vlk/kkj.k lnh esa tc ekuo /kjrh ls brj dgh lqnwj 

xzgksa ij viuk vkf'k;kuk cukus dh fQjkd esa gS rc 

vius lkfgR; Hkh vius cgqvk;keh Lo#i esa foLrkj ,oa 

izR;sd mu eqn~nksa dh leh{kk lk{; dk izLrqr dj jgk 

gSA orZeku le; lkfgfR;d n`f’V ls foe”kksZ dh lnh 

dgh tk ldrh gSA nfyr foe”kZ vkfnoklh foe”kZ] 

tS.Mj foe”kZ] L=h foe”kZ vkfn cgq izdkf”kr cgqJqr 

pfp±Zr gSA L=h foe”kZ dk eqn~nk lkfgR; txr esa vR;Ur 

lehphu vkSj vlk/kkj.k #i esa foLrkj ik pqdk gSA 

blesa viuh vge~ Hkwfedk lapkj us dh gSA lapkj ek/;eksa 

dh rho ̀ izxfr us fopkjksa ds vknku&iznku dks lqyHk 

cuk fn;k gSA vki tkfr&ik¡fr] Å¡p &uhp] L=h&iq#’k] 

le;&lekt vkfn lHkh foe”kZ ds nk;js esa gSA 

 lapkj ek/;eksa us lkfgfR;d fo/kkvksa dk 

izpkj&izlkj djds nkEiR; lEcU/kksa esa gks jgs cnykoksa 

dks [kwc izlkfjr fd;k gSA u;s lekt ds uo fukeZ.k esa 

buds ;ksxnku dks de vkaduk lVhd&lk ugha yxrk 

vr% lapkj vkSj lkfgR; ,d&nwljs dh dM+h gS rks 

nkEiR; lEcU/kksa ds fu;ksftr lapkyu dks lekt dh 

/kqjh dgk tk, rks fdlh izdkj dk lansg ugha ;g lc 

lapkj ek/;eksa ls lEHko gks ldk gSA  

v/;;u dk mÌs”; 

1- nkEiR; lEcU/kks esa lapkj lk/kuksa dh Hkwfedk dks 

izdV djukA   
2- vk/kqfud ifjos”k esa lapkj dzkfUr vkSj nkEiR; 

lEcU/kksa ds cnYkrs #i dks izdV djukA  
3- Lora«;ksÙkj nkEiR; lEcU/kh dgkfu;ksa dk lapkj ds 

ek/;e ls izpkj&izlkj djukA  
4- ukjh vfLerk dks lapkj ek/;eksa ls izlkfjr djukA  
5- lapkj O;oLFkk ds ek/;e ls L=h&iq#’k ds vkfFkZd] 

lkekftd jktuhfrd {ks=ksa ds ifjorZu dks Li’V 

djukA 
fu’d’kZ 

 lapkj dh cMrh xfr us lekt dh #ijs[kk dks 

ifjofrZr dj fn;k gSA okLrfod #i ls lapkj ek/;e 

nkEiR; lEcU/kksa dh ,d dM+h gSA f”k{kk ds ewy igyqvkas 

ij vkt /;ku nsdj ubZ lapkj dzkfUr dh vko”;drk 

vk iM+h gS D;ksafd L=h&iq#’k lEcU/kksa ij gh ,d lqǹ<+ 

lekt dh uho [kM+h gSA ukjh vR;kpkjksa dk “kks/ku 

lapkj ek/;e dj Hkh ldrs gS rks vR;kpkjks ds #i dks 

cM+k Hkh ldrs gSA bl fo’k; fcUnq ij vkt fopkj djus 

dh vko”;drk gSA L=h&iq#’k laca/kks dks lgh n`f’Vdks.k 

ls le>us dk jkLrk fgUnh dgkuh dks dguk gh mfpr 

tku iM+rk gSA bl lgh jkLrs ls ifjfpr djkus dk 

dk;Z lapkj dkzfUr ij fuHkZj djrk gSA Lokra«;ksÙkj 

dgkuhdkjks dh nkEiR; laca/kh dgkfu;ksa dk izpkj&izlkj 

djus esa lapkj dh Hkwfedk vge~ gSA lapkj ek/;e ls gh 
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Hkkjrh; ,oa ik”pkR; laLd`fr dk ifjofrZr #i nkEiR; 

laca/kks esa ns[kus dks feyrk gSA lapkj ek/;eksa ds laidZ 

esa vkus ij vkt nkEiR; thou dh thus dh “kSyh egaxs 

gksVyksa esa Hkkstu djuk] vaxzsZth fQYe ns[kuk egaxs oL= 

[kjhnuk vk/kqfudrk ds i;kZ; cu x;s gSA lapkj dzkfUr 

ds dkj.k gh L=h&iq#’k nksukas dk /ku dekuk] izn”kZu 

djuk] ekSt&eLrh djds thou&;kiu djuk gh y{; 

cu x;k gSA vk/kqfud lapkj O;oLFkk us L=h&iq#’k dh 

thou&i)fr esa bZ’;kZ o LokFkZ&Hkkouk dks c<+kok fn;k 

gSA nkEiR; laca/kh vkt ifjJe] /khjt] lUrks’k tSlh 

vknrksa ls fdukjk dj jgsa gSA lkFk gh ifr&iRuh esa 

ekuoh; laosnuk feydj ckr&phr djus dk vHkko] 

vU; dk;ksZ esa O;Lr jguk tSls cnyko lapkj dzkfUr us 

gh fd;s gSA egkuxjks ds izfr yxko vk/kqfud lH;rk 

dh igpku cukus dk dk;Z lapkj ek/;eksa dh gh nsu 

dgk tk ldrk gSA 

 vkt mDr igyqvksa dks /;ku esa j[kdj lapkj 

dzkfUr ds i{k ,oa foi{kksa dks ns[kus dh vko”;drk gSA 

ftlls nkEiR; laca/kh lekt dks xrZ esa tkus ls cpk;k 

tk ldsaA 
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